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Medbyggerne UNG 2025
29. oktober 2025 – Bakkenteigen Kulturhus

PROGRAM

	 09.00–09.25 Velkommen og åpning 
 
Kristin Saga, styreleder i Medbyggerne og leder av 
NHO Vestfold og Telemark 

Kristina Rabe, seksjonsleder, Fag- og yrkesopplæring, 
Vestfold Fylkeskommune

Trude Johansen, rådgiver, Fag- og yrkesopplæring, 
Vestfold Fylkeskommune 
Geir Eidsvåg, elev- og lærlingombud, 
Vestfold Fylkeskommune

	 09.25–10.10 Medbyggerne 
	 og opplæringskontorene

Opplæringskontorene – unges holdninger til hvitt arbeid 
Finn-Marius B. Hansen, OKH Vestfold 

Medbyggerbedrift – seriøsitet, yrkesstolthet og holdninger/
forventninger til de unge 
Mathias Wahlquist, fra OKT Vestfold 
Andreas Øvrum Rivrud, Norgesmester for lærlinger, lærling 
hos Bygg- og tømrermester Torolf Stenersen AS 
Faglig leder hos Bygg- og tømrermester Torolf Stenersen AS

Mesterbrev- og fagskoleutdanning 
Ørjan Forberg, tilknyttet ORV Vestfold
Christer S. Mathisen, tilknyttet OKH Vestfold 
Pål Langvik, Fagskolen Vestfold og Telemark 

	 10.10–10.25 PAUSE med enkel bevertning
 

 	 10.25–11.20 Velferdssamfunnet, skatt 
	 og personlig økonomi

Skatt, svart arbeid og velferdssamfunnet 
Sissel Eilefstjønn, Skatteetaten 

Hvordan gjøre smarte økonomiske valg når du er ung?
Rune Nygård, Universitetslektor, USN

	 11.20–12.00 PAUSE med lunsj

	

	 12.00–12.45 Helse, miljø og sikkerhet 

Forebygging og HMS på arbeidsplassen 
Fredrik Daniel Treborg, Arbeidstilsynet 

Rettigheter som arbeidstaker – sikkerhet og tilsyn
Kenneth Andersen, FF avd. 7
Geir Kåsa, regionalt verneombud

	 12.45–13.00 PAUSE med enkel bevertning 

	 13.00–13.40 Medarbeiderskap og mental helse 

Medarbeiderskap – hva betyr det egentlig? 
Lise Mikkelsen, daglig leder, HR-tjenester Vestfold 

Mental helse – tips og gode verktøy
Synøve Storvollen, helserådgiver, Vestfold Fylkeskommune

	 13.40–13.50 PAUSE
 

	 13.50–14.50 Kommunikasjon og samarbeid

Tørr å være tydelig!
Geir Aker, kjent som “Fenriken” fra Kompani Lauritsen 

	 14.50–15.00 Avslutning og takk for i dag 

Harald Olsen, Regionnestleder, LO Vestfold og Telemark
Finn-Marius B. Hansen, OKH Vestfold

 

29. OKTOBER
BAKKENTEIGEN KULTURHUS

8.30–15.00

MELD DEG PÅ NÅ!

>>>

“FENRIKEN”
KOMMER!
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